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HAKEMLER FiZiKSEL YETERLILIK TEST YONTEMLERI -
TEST 1

6 x 40 m suirat kosusu, her siirat kosusunun ardindan en fazla 60 saniye dinlenme
yapilarak daha sonraki 40 metre kosusuna gecilir.

Baslangictaki elektronik zamanlama kapilarinin 1,5 metre gerisinde bulunan
cizgideki 6n ayakla hareketli ¢ikis yapilir

Eger zamanlari elektronik(fotosel) olarak kaydetmek mimkiin olmadigi kosullarda
GOZLEMCi(Testi gerceklestiren ekipten biri)
hakemin ilk kapidan kostugu ani bayrak ile isaret vererek bildirir.

ikinci gdzlemci ise ikinci kapidaki cizgide yer alir ve hakem vardigi zaman
kronometreyi durdurur,




* 40 METRE SURAT KOSUSU ( 6X40 M.) BARAJ DERECELERI

40m sprint

Baslangic  Baslangic Bitiris
C EE[SI KHP[S[ KHP[SI



HAKEMLER - ERKEKLER
40 METRE SURAT KOSUSU ( 6X40 M.) BARAJ DERECELERI

KOSU DINLENME
SUPER LIG HAKEMLER

6.0 Sn. 60 Sn.
A KLASMAN HAKEMLER

6.0 Sn. 60 Sn.
B KLASMAN HAKEMLER
6.10 Sn. 60 Sn.
C KLASMAN HAKEMLER
6.10 Sn. 60 Sn.
BOLGESEL HAKEMLER

6.20 Sn. 60 Sn.
IL HAKEMLER

6.20 Sn. 60 Sn.



HAKEMLER - KADINLAR
40 METRE SURAT KOSUSU ( 6X40 M.) BARAJ DERECELERI

KOSU DINLENME
FIFA HAKEMLER

6.40 Sn. 60 Sn.
TUM KLASMAN HAKEMLER
6.50 Sn. 60 Sn.
IL HAKEMLER

6.60 Sn. 60 Sn.



YARDIMCI HAKEMLER FiZiKSEL YETERLILIK TEST YONTEMLERI -
TEST1 -A

Yon Degistirme Yetenegi - Ceviklik kosusu — 1 tekrar yapilr.

Baslangictaki elektronik zamanlama kapilarinin 50 cm. gerisinde bulunan

cizgideki 6n ayakla hareketli ¢ikis yapilir. 10 m. ileri sprint yapilir. Ardindan 8 m. sol
yan yan ardindan sag yan yan kosulur ve baslangi¢c noktasina dogru sprintle gidilir.
Eger zamanlari elektronik(fotosel) olarak kaydetmek mimkiin olmadigi kosullarda
GOZLEMCi(Testi gerceklestiren ekipten biri)

hakemin ilk kapidan kostugu ani bayrak ile isaret vererek bildirir,

ikinci gbzlemci ise ikinci kapidaki cizgide yer alir ve hakem vardigi zaman
kronometreyi durdurur,

Testlerin tiim hakemler icin ayni sartlarda gergeklesmesi amaciyla test atletizm (400 m.) pistinde yapilir.




Yon Degistirme Yetenedi - CODA TESTI -

A B C
. Tw

0.5m | 10m sprint

Baslangic  Baslangic ve Bitiris
CIZQISI Kap|s|



YARDIMCI HAKEMLER - ERKEKLER
Yon Degistirme Yetenegi - Ceviklik kosusu

KOSU DINLENME

SUPER LiG YARDIMCI HAKEMLER

10.0 Sn.

A KLASMAN YARDIMCIHAKEMLER
10.0 Sn.

B — C KLASMAN YARDIMCI HAKEMLER
10.10 Sn.

BOLGESEL YARDIMCI HAKEMLER
10.20 Sn.

IL HAKEMLER

10.20 Sn.



YARDIMCI HAKEMLER - KADINLAR

Yon Degistirme Yetenegi - Ceviklik kosusu
FIFA YARDIMCI HAKEM

11.0 Sn.

TUMKLASMAN YARDIMCI HAKEMLER

11.10 Sn.

IL YARDIMCI HAKEMLER

11.20 Sn.



YARDIMCI HAKEMLER FiZiKSEL YETERLILIK TEST YONTEMLERI -
TEST1-B

5 x 30 m suirat kosusu, her sirat kosusunun ardindan en fazla 30 saniye dinlenme
yapilarak daha sonraki 30 metre kosusuna gecilir.

Baslangictaki elektronik zamanlama kapilarinin 1,5 metre gerisinde bulunan
cizgideki 6n ayakla hareketli ¢ikis yapilir

Eger zamanlari elektronik(fotosel) olarak kaydetmek mimkiin olmadigi kosullarda
GOZLEMCi(Testi gerceklestiren ekipten biri)
hakemin ilk kapidan kostugu ani bayrak ile isaret vererek bildirir.

ikinci gdzlemci ise ikinci kapidaki cizgide yer alir ve hakem vardigi zaman
kronometreyi durdurur,




e 30 METRE SURAT KOSUSU ( 5X30 M.) BARAJ DERECELERI

Baslangic  Baslangic
Cizgisi Kapisi

@
Bitiris
Kapisi



YARDIMCI HAKEMLER - ERKEKLER
30 METRE SURAT KOSUSU ( 5X30 M.) BARAJ DERECELERI

KOSU DINLENME

SUPER LIG HAKEMLER

4.70 Sn. 30 sn.

A KLASMAN HAKEMLER

4.70 Sn. 30 sn.

B - C KLASMAN YARDIMCI HAKEMLER
4.80 Sn. 30 sn.
BOLGESEL YARDIMCI HAKEMLER
4.90 Sn. 30 sn.

IL HAKEMLER

4.90 Sn. 30 sn.



YARDIMCI HAKEMLER - KADINLAR
30 METRE SURAT KOSUSU ( 5X30 M.) BARAJ DERECELERI
FIFA YARDIMCI HAKEM

5.10 Sn.

TUMKLASMAN YARDIMCI HAKEMLER

5.20 Sn.

IL YARDIMCI HAKEMLER

5.30 Sn.



HAKEMLER ve YARDIMCI FiZiKSEL YETERLILIK TEST YONTEMLERI -
TEST 2

75 METRE X 40
Tekrarh yliksek-siddetli kosularini yapabilme kapasitesi.

Yontem

Her bir hakem tek tek, 4 kose ile isaretlenmis (75 metre isaretinin 1.5 metre oniinde ve 1.5
metre gerisinde) ‘yiirlime alanina’ diidiikten 6nce gelmelidir. Eger hakem, diidiigiin baslamasiyla
‘yiirime alanina’ zamaninda giremezse, gézlemci isaret verir ve bu durum ikinci kez tekrarlarsa
hakem o kosuda basarisiz olmus sayilir.

Hakemler, ‘yiriime alanint’ bir sonraki diidikten 6nce terk edemezler. Bu nedenle Yardimci test
rehberleri, ellerinde bayraklarla baslangic noktasinda yer alirlar. Bir sonraki didige kadar,
bayraklari yatay tutarak kulvari kapatirlar.

Duduk calindigi anda hizh bir sekilde bayragi indirirler ve hakem kosmaya baslayabilir. Yardimci
test rehberleri, asil zaman hakemlerine Yardimci olmak amaciyla geriye dogru sayabilirler (6rnegin
, 10 saniye, 5 saniye). Fakat bayrak, sadece diidiikle asagiya indirilir.

Baslangic Bitiris Baslangic
3 2




Hakemler, en fazla 4 kisilik(Zorunlu durumda en fazla 5) kiicik
gruplar halinde kosar.

Eger uygulanabilirse her bir alt grubun test siiresince ayri bir gézlemci
tarafindan izlendigi 4 farkli baslangi¢c noktasi kullanilabilir.

40 adet 75 Metre kosusundan herhangi birini zamaninda tamamlayamayan
hakeme kirkinci kosunun hemen ardindan sadece 1 defaya mahsus olmak
uzere 1 kez daha kosu hakki verilir. Eger hakem 2 kosuda basarisiz olmussa,
testte basarisiz olarak kabul edilir.

Zaman ekipmani:

Acikca belirlenmis kosma ve yurtme alanlari disinda bu teste sadece 1 adet
kronometre ve 1 adet de duduk gereklidir.

Testin yurtime bolimudnun zamanini tutmak icin her bir yardimci, test
rehberinde 1 adet KRONOMETRE bulunmak zorundadir.

Bitiris Bas 1c
2 2




75 METRE TEKRARLI YUKSEK SIDDETLI KOSUSU - ERKEKLER
HAKEMLER BARAJ DERECELERI - 40X75 M.

KOSU DINLENME

SUPER LIG HAKEMLER

15 Sn. 18 Sn.

A KLASMAN HAKEMLER

15 Sn. 18 Sn.

B - C KLASMAN HAKEMLER

15 Sn. 20Sn.

B - C KLASMAN YARDIMCI HAKEMLER
15 Sn. 22 Sn.

BOLGESEL HAKEM VE YARDIMCI HAKEMLER
15 Sn. 22 Sn.

IL HAKEMLER

15 Sn. 22 Sn.



75 METRE TEKRARLI YUKSEK SIDDETLI KOSUSU - KADINLAR
HAKEMLER BARAJ DERECELERI - 40X75 M.

FIFA HAKEM

17 Sn. 20Sn.
TUM KLASMAN HAKEMLER
17 Sn. 22 Sn.

iL YARDIMCI HAKEMLER
17 Sn. 24 Sn.



75 METRE TEKRARLI YUKSEK SIDDETLI KOSUSU - KADINLAR
YARDIMCI HAKEMLER BARAJ DERECELERI| - 40X75 M.

FIFA YARDIMCI HAKEM

17 Sn. 22 Sn.
TUMKLASMAN YARDIMCI HAKEMLER
17 Sn. 24 Sn.

iL YARDIMCI HAKEMLER
17 Sn. 26 Sn.



PLAJ VE FUTSAL HAKEMLER FiZiKSEL YETERLILIK TEST YONTEMLERI -
TEST 1

2 x 20 m suirat kosusu, her sirat kosusunun ardindan en fazla 90 saniye dinlenme
yapilarak daha sonraki 40 metre kosusuna gecilir.

Baslangictaki elektronik zamanlama kapilarinin 1,5 metre gerisinde bulunan
cizgideki 6n ayakla hareketli ¢ikis yapilir

Eger zamanlari elektronik(fotosel) olarak kaydetmek mimkiin olmadigi kosullarda
GOZLEMCi(Testi gerceklestiren ekipten biri)

hakemin ilk kapidan kostugu ani bayrak ile isaret vererek bildirir.

ikinci gdzlemci ise ikinci kapidaki cizgide yer alir ve hakem vardigi zaman
kronometreyi durdurur,

onaline 1,5m fomthe
electronic gates on the starting line.




PLAJ FUTBOLU VE FUTSAL HAKEMLERI
20 METRE SURAT KOSUSU (2X20 M.) BARAJ DERECELERI

Baslangic  Baslangic Bitiris
Cizaisi Kapisi Kapisi



» PLAJ FUTBOLU VE FUTSAL HAKEMLERI
* Yén Degistirme Yetenedi - CODA TESTI -

A B C
. M

|

0.5m | 10m sprint

Baslangic Baslangic ve Bitiris
CIZQISI Kap|s|



PLAJ FUTBOLU VE FUTSAL HAKEMLERI
Yon Degistirme Yetenedi - CODA TESTi -

CODA TESTi — ERKEKLER

HAKEMLER — ULUSLAR ARASI VE KATEGORI 1
10.0 Sn.

KLASMAN HAKEMLER

10.10 Sn.

CODA TESTi — - KADINLAR

HAKEMLER — ULUSLAR ARASI VE KATEGORI 1
11.0 Sn.

KLASMAN HAKEMLER

11.10 Sn.



PLAJ FUTBOLU VE FUTSAL HAKEMLERI — ARIET TESTI

A B C

e 12.5 yan Kayma Kosusu

e 12.5 van kayma Kosusu

@0

Baslangic¢ cizgisi



PLAJ FUTBOLU VE FUTSAL HAKEMLERI - — ARIET TESTI

HAKEMLER — ULUSLAR ARASI VE KATEGORI 1
Diizey: 15.5-3/1.275 m.

KLASMAN HAKEMLER

Diizey: 15.3/1.170 m.

CODA TESTi — - KADINLAR

HAKEMLER — ULUSLAR ARASI VE KATEGORI 1
Diizey: 14.8/975 m.

KLASMAN HAKEMLER

Diizey: 14.3/820 m.



